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PODSTAWOWE

4 SZKOLENIE WSPINACZKOWE

SZKOLENIE

Zapraszamy na podstawowe szkolenie wspinaczki skatkowej, prowadzone przez Ole Kosek, instruktorke wspinaczki
skalnej Polskiego Zwigzku Alpinizmu, cztonkinig¢ Kadry Narodowej, wielokrotng medalistke Pucharow Europy,
Pucharéw Swiata oraz Mistrzostw Europy we wspinaczce lodowej. Podczas tego szkolenia poznacie podstawowe
techniki wspinaczkowe i zjazdowe oraz nauczycie sie, jak w bezpieczny sposob poruszac sie po skatach.

Dotgczcie do nas na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej i przezyjcie niezapomniang przygode wspinaczkowa!

ONAS

Witamy w Stowarzyszeniu Stuzb Antyterrorystycznych IZER, organizacji, ktéra od lat nieprzerwanie dazy do
realizacji swojej misji: krzewienia Swiadomosci narodowej, promowania wartosci patriotycznych i

obywatelskich oraz rozwijania umiejetnosci i wiedzy poprzez roznorodne formy edukacji i aktywnosci

fizycznej.
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OBYWATELSKICH | OBOZY SPORTOWE,
WARSZTATY

MUNDUROWYMI
PATRIOTYCZNYCH
Prowadzimy szkolenia specjalistyczne

Z wielu zakresow. Dysponujemy
profesjonalnym personelemi
wyposazeniem.

Wspieramy i promujemy postawy
patriotyczne, zainteresowania
obronnoscig kraju.

Wspdipracujemy z wieloma
szkotami i klasami mundurowymi
wspierajac je w szkoleniach
specjalistycznych.
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Szkolenie teoretyczne:

Bezpieczenstwo na skafach — zasady bezpiecznego wspinania, unikanie najczestszych zagrozen,
wiasciwe przygotowanie do wspinaczki.

Podstawowy sprzet wspinaczkowy — omowienie najwazniejszych parametréw sprzetu, atesty i ich
znaczenie, prawidtowe zastosowanie, dobér sprzetu do potrzeb, na co zwraca¢ uwage przed
zakupem.

Teoria asekuracji — asekuracja gorna i dolna, réznice, techniki i zasady dziatania.

Zagrozenia we wspinaczce skatkowej — omowienie typowych niebezpieczenstw, takich jak
odpadniecia, zte asekurowanie, zagrozenia zwigzane z warunkami atmosferycznymi i terenem.
Podstawowe wezly wspinaczkowe — nauka wigzania i zastosowanie weztdw takich jak: 6semka
pojedyncza, 6semka powrotna, podwojna 6semka, kluczka, stoper, potwyblinka, wyblinka, flagowy,
wezly zaciskowe. Zwijanie i przenoszenie liny.

Konserwacja i przygotowanie sprzetu — jak dbac o sprzet wspinaczkowy, jak go przechowywac,
konserwowac oraz kiedy konieczna jest wymiana poszczegolnych elementéw.

Dekalog wspinaczkowy — etyka wspinaczkowa, odpowiedzialno$¢ wobec innych wspinaczy i
Srodowiska naturalnego, zasady ochrony przyrody.

Wspinaczka w Polsce — przepisy, zasady uprawiania wspinaczki w Polsce, oméwienie systemu
szkolenia i certyfikacji.

Szkolenie praktyczne:

Zaktadanie sprzetu — prawidtowe zaktadanie uprzezy, kasku, oraz kontrola sprzetu przed
wspinaniem.

Wiazanie sie ling — techniki wigzania sie ling z zastosowaniem uprzezy, praktyczne ¢wiczenie
roznych weziow.

Praktyczna znajomosc¢ weztéw — nauka i doskonalenie weztow wspinaczkowych w praktyce, w tym
m.in.: 6semka, kluczka, wyblinka, stoper.

Samodzielne zaktadanie punktéw asekuracyjnych — nauka zaktadania i oceny punktéw
asekuracyjnych w réznych warunkach terenowych.

Wykorzystanie punktow naturalnych — wykorzystanie drzew, skat i innych naturalnych elementow
terenu jako punktéw asekuracyjnych.

Obstuga przyrzadow asekuracyjnych — podawanie, wybieranie, hamowanie i blokowanie liny przy
uzyciu roznych przyrzadéw asekuracyjnych.

Podstawy techniki wspinania — techniki wspinania w roznych formacjach skalnych, nauka
stabilizacji ciata i ruchow.

Wspinaczka na wedke — wspinanie z asekuracjg gorng, zasady wspinania z wykorzystaniem wedki.
Zjazdy na linie — nauka zaktadania stanowisk zjazdowych, przygotowanie liny i sprzetu do
bezpiecznego zjazdu po Scianie.

Wychodzenie po linie — technika wychodzenia po linie w trudnym terenie z zastosowaniem
odpowiedniego sprzetu.

Jumarowanie — nauka techniki wychodzenia po linie przy uzyciu przyrzadu zaciskowego typu
“jumar”.
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CERTYHKAT

Po pozytywnym ukonczeniu wszystkich modutéw szkoleniowych, i po uzyskaniu pozytywnej oceny
instruktoréw, kazdy uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy pomysine ukonczenie kursu.

LOKALIZACJA

Szkolenie wspinaczkowe odbywa sie w niezwykle malowniczej Jurze Krakowsko-Czestochowskiej —
prawdziwej mekce polskiej wspinaczki skatkowej. To wymarzone miejsce, aby stawiac pierwsze kroki w
tej dyscyplinie, taczgce piekno przyrody z doskonatymi warunkami do nauki.

Uczestnicy beda mieli wyjgtkowg okazje wspinac sie po charakterystycznych wapiennych skatach w
okolicach Rzedkowic, eksplorujac stynne formacje skalne, takie jak Turnia Lechora, Okiennik
Rzedkowicki, oraz wiele innych fascynujacych Scian i drog wspinaczkowych.

Po intensywnym dniu na skatach, nocleg zapewnia urokliwa Agroturystyka ,Ostoja Jurajska”, gdzie w
spokojnej atmosferze mozna zregenerowac sity i wymienic¢ sie wspinaczkowymi wrazeniami.

To idealne potgczenie aktywnego wypoczynku, nauki i obcowania z pieknem Jury!

KADRA

Szkolenia wspinaczkowe organizowane przez Stowarzyszenie Stuzb Antyterrorystycznych IZER
prowadzg do$wiadczeni instruktorzy, w tym byli zolnierze, weterani elitarnej jednostki wojskowej, a takze
funkcjonariusze stuzb mundurowych, takich jak policja, straz graniczna i zandarmeria. Nasi specjaliSci to
pasjonaci, ktérzy dzielg sie swojg wiedzg i umiejetnosciami zdobytymi w trudnych warunkach bojowych, a
kazdy z nich posiada odpowiednie uprawnienia do prowadzenia szkolen, ktore sg potwierdzone
wieloletnig praktyka w dziedzinie wspinaczki. Dzieki ich kwalifikacjom uczestnicy mogg by¢ pewni, ze
zdobeda nie tylko teoretyczng wiedze, ale takze praktyczne umiejetnosci niezbedne do bezpiecznej
wspinaczki.

Nasi instruktorzy to:

kom rez. mgr Jarostaw Orszulak

Wieloletni dowddca Zespotu Minersko-Pirotechnicznego Pododdziatu Antyterrorystycznego Policji w
todzi, Instruktor wspinaczki skatkowej i wysokogorskiej , ratownictwa z powietrza, ratownictwa
speleogicznego.

Olga Kosek

Instruktor sportu o specjalnosci wspinaczka sportowa, Instruktor wspinaczki skalnej Polskiego Zwigzku
Alpinizmu, Cztonek Kadry Narodowej Polskiego Zwigzku Alpinizmu, Wielokrotna medalistka Pucharow
Europy, Pucharéw Swiata, Mistrzostw Europy we wspinaczce lodowe;.

CENA SZKOLENIA

Cena szkolenia: 1 850 PLN

W cene szkolenia wchodza nastepujgce elementy :

Noclegi

Positki 2 ( Sniadanie i obiadokolacja)

Opieka instruktorska w trakcie zaje¢

Szkolenie teoretyczne z zakresu technik wysokosciowych
Szkolenie praktyczne
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