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SZKOLENIE
Zapraszamy na szkolenie survivalowe organizowane przez Stowarzyszenie Służb Antyterrorystycznych
IZER! To wyjątkowa okazja, aby sprawdzić się w terenie, zmierzyć z trudnymi warunkami pogodowymi i
przełamać własne słabości. Podczas szkolenia nauczycie się podstawowych technik przetrwania – od

budowania schronienia, przez rozpalanie ognia niezależnie od pogody, po pozyskiwanie wody w trudnych
warunkach. Zdobędziecie również wiedzę na temat poruszania się w wymagającym terenie oraz udzielania

pierwszej pomocy. Dołącz do nas i odkryj, jak przetrwać z IZER! 

WWW.IZER.ONLINE KONTAKT@IZER.ONLINE +48 606 635 516 ,+48 602 263 064

O NAS
Witamy w Stowarzyszeniu Służb Antyterrorystycznych IZER, organizacji, która od lat nieprzerwanie dąży do

realizacji swojej misji: krzewienia świadomości narodowej, promowania wartości patriotycznych i
obywatelskich oraz rozwijania umiejętności i wiedzy poprzez różnorodne formy edukacji i aktywności

fizycznej.

WSPÓŁPRACA ZE
SZKOŁAMI I KLASAMI

MUNDUROWYMI

PROMOWANIE POSTAW
OBYWATELSKICH I
PATRIOTYCZNYCH

SZKOLENIA SPECJALISTYCZNE,
OBOZY SPORTOWE,

WARSZTATY

Współpracujemy z wieloma
szkołami i klasami mundurowymi

wspierając je w szkoleniach
specjalistycznych.

Wspieramy i promujemy postawy
patriotyczne, zainteresowania

obronnością kraju.

Prowadzimy szkolenia specjalistyczne
z wielu zakresów. Dysponujemy

profesjonalnym personelem i
wyposażeniem.

199 zł



Zapraszamy na intensywne szkolenie survivalowe, które łączy 4-godzinną teorię z 24-godzinnym
praktycznym treningiem przetrwania. Szkolenie prowadzone jest przez doświadczonych instruktorów,
byłych żołnierzy wojsk specjalnych i funkcjonariuszy służb antyterrorystycznych.
Nasze kursy odbywają się w terenach leśnych w okolicach Warszawy, Łodzi i Pabianic, które stanowią
doskonałe środowisko do nauki przetrwania w trudnych warunkach.

Blok I – Szkolenie Teoretyczne (4 godziny)
Psychologia przetrwania: jak zachować spokój w trudnych sytuacjach
Podstawowe techniki przetrwania w ekstremalnych warunkach
Rodzaje schronień i ich budowa
Techniki orientacji w terenie bez użycia GPS
Metody pozyskiwania i uzdatniania wody
Rozpalanie ognia różnymi metodami
Podstawy zdobywania i przygotowywania pożywienia

Miejsce realizacji: Siedziby oddziałów IZER
Termin: Tydzień poprzedzający zajęcia praktyczne

Blok II – Trening Praktyczny (24 godziny)
Budowa schronienia dostosowanego do warunków pogodowych
Orientowanie się w terenie na podstawie naturalnych punktów odniesienia
Techniki rozpalania ognia w różnych warunkach atmosferycznych, rodzaje ognisk
Pozyskiwanie i filtracja wody (filtry, gotowanie, chemiczne środki do uzdatniania)
Przemieszczanie się w trudnym terenie (lasy, bagna, zbocza)
Podstawy sygnalizacji i komunikacji w warunkach survivalowych
Pierwsza pomoc w warunkach survivalowych 

Miejsce realizacji: Tereny leśne w okolicach Warszawy, Łodzi lub Pabianic
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DLA KOGO? 

Szkolenie jest skierowane zarówno do indywidualnych entuzjastów survivalu, jak i grup zorganizowanych,
takich jak wojsko, klasy mundurowe i organizacje proobronne.

CERTYFIKAT
Co istotne, po ukończeniu naszych szkoleń survivalowych, Stowarzyszenie IZER wydaje oficjalny certyfikat,
potwierdzający zdobyte umiejętności. Certyfikat ten może być cennym dodatkiem zarówno dla osób
prywatnych, jak i kadr mundurowych, potwierdzającym opanowanie technik survivalowych oraz udział w
specjalistycznym szkoleniu.
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LOKALIZACJA
Nasze szkolenia survivalowe organizowane są w malowniczych terenach leśnych w okolicach Łodzi i
Warszawy oraz Pabianic, gdzie uczestnicy będą mieli okazję sprawdzić swoje umiejętności w praktyce. Przed
wyruszeniem w teren organizujemy szkolenie teoretyczne, które odbędzie się w sali wykładowej na terenie
Waszego miasta. 

NIE CZEKAJ! DOŁĄCZ DO IZER!
WEJDZ NA    WWW. IZER.ONLINE

WWW.IZER.ONLINE KONTAKT@IZER.ONLINE +48 606 635 516 ,+48 606 233 209

KONTAKT
Email: 
kontakt@izer.online
Telefon: 
Piotr Więckowski – 606 233 209 (Warszawa i okolice)
Jarosław Orszulak – 602 263 064 (Łódź i okolice)

KADRA

Szkolenia survivalowe organizowane przez Stowarzyszenie Służb Antyterrorystycznych IZER prowadzą
doświadczeni instruktorzy, w tym byli żołnierze, weterani elitarnej jednostki wojskowej, a także
funkcjonariusze służb mundurowych, takich jak policja, straż graniczna i żandarmeria. Nasi specjaliści to
pasjonaci, którzy dzielą się swoją wiedzą i umiejętnościami zdobytymi w trudnych warunkach terenowych, a
każdy z nich posiada odpowiednie uprawnienia do prowadzenia szkoleń, które są potwierdzone wieloletnią
praktyką w dziedzinie survivalu i taktyki. Dzięki ich kwalifikacjom uczestnicy mogą być pewni, że zdobędą nie
tylko teoretyczną wiedzę, ale także praktyczne umiejętności niezbędne do przetrwania w terenie.

ORGANIZACJA I KOSZT
Koszt uczestnictwa: 199 zł

 W cenie otrzymacie:
 Ubezpieczenie
 Opieka doświadczonych instruktorów
 Certyfikat ukończenia szkolenia


