NTYTERR'OREYSTYCZNYCH

SZKOLENIE SURVIVALOWE

PODSTAWOWE -24 H

SZKOLENIE

Zapraszamy na szkolenie survivalowe organizowane przez Stowarzyszenie Stuzb Antyterrorystycznych
IZER! To wyjatkowa okazja, aby sprawdzic sie w terenie, zmierzy¢ z trudnymi warunkami pogodowymi i
przetamac wiasne stabosci. Podczas szkolenia nauczycie sie podstawowych technik przetrwania — od
budowania schronienia, przez rozpalanie ognia niezaleznie od pogody, po pozyskiwanie wody w trudnych
warunkach. Zdobedziecie rowniez wiedze na temat poruszania sie w wymagajacym terenie oraz udzielania
pierwszej pomocy. Dotgcz do nas i odkryj, jak przetrwac z IZER!

ONAS

Witamy w Stowarzyszeniu Stuzb Antyterrorystycznych IZER, organizacji, ktéra od lat nieprzerwanie dazy do
realizacji swojej misji: krzewienia Swiadomosci narodowej, promowania wartosci patriotycznych i
obywatelskich oraz rozwijania umiejetnosci i wiedzy poprzez roznorodne formy edukacji i aktywnosci
fizycznej.
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WSPOLPRACA ZE PROMOWANIE POSTAW  SZKOLENIA SPECJALISTYCZNE,
SZKOLAMI | KLASAMI
OBYWATELSKICH | OBOZY SPORTOWE,
MUNDUROWYMI WARSZTATY
PATRIOTYCZNYCH
Wspdipracujemy z wieloma . ) .
szkotami i klasami mundurowymi Wspieramy i promujemy postawy Prowadzimy szkolenia specjalistyczne
wspierajgc je w szkoleniach patriotyczne, zainteresowania Zwielu z_akr esow. Dysponujemy
specjalistycznych. obronnoécia kraju. profeSJonalnym pe_rsonelem i
wyposazeniem.
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PROGRAM SZKOLENIA

Zapraszamy na intensywne szkolenie survivalowe, ktore tgczy 4-godzinng teorie z 24-godzinnym
praktycznym treningiem przetrwania. Szkolenie prowadzone jest przez doswiadczonych instruktorow,
bytych zotnierzy wojsk specjalnych i funkcjonariuszy stuzb antyterrorystycznych.

Nasze kursy odbywajg sie w terenach lesnych w okolicach Warszawy, £odzi i Pabianic, ktére stanowig
doskonate srodowisko do nauki przetrwania w trudnych warunkach.

Blok | — Szkolenie Teoretyczne (4 godziny)
« Psychologia przetrwania: jak zachowac spokéj w trudnych sytuacjach
« Podstawowe techniki przetrwania w ekstremalnych warunkach
« Rodzaje schronien i ich budowa
« Techniki orientacji w terenie bez uzycia GPS
« Metody pozyskiwania i uzdatniania wody
« Rozpalanie ognia r6znymi metodami
« Podstawy zdobywania i przygotowywania pozywienia
Miejsce realizacji: Siedziby oddziatow IZER
Termin: Tydzieh poprzedzajacy zajecia praktyczne

Blok Il - Trening Praktyczny (24 godziny)
« Budowa schronienia dostosowanego do warunkéw pogodowych
« Orientowanie sie w terenie na podstawie naturalnych punktow odniesienia
« Techniki rozpalania ognia w réznych warunkach atmosferycznych, rodzaje ognisk
» Pozyskiwanie i filtracja wody (filtry, gotowanie, chemiczne $rodki do uzdatniania)
« Przemieszczanie sie w trudnym terenie (lasy, bagna, zbocza)
« Podstawy sygnalizacji i komunikacji w warunkach survivalowych
« Pierwsza pomoc w warunkach survivalowych
Miejsce realizacji: Tereny leSne w okolicach Warszawy, todzi lub Pabianic

DLAKOGO?

Szkolenie jest skierowane zaréwno do indywidualnych entuzjastow survivalu, jak i grup zorganizowanych,
takich jak wojsko, klasy mundurowe i organizacje proobronne.

CERTYHKAT

Co istotne, po ukonczeniu naszych szkolen survivalowych, Stowarzyszenie IZER wydaje oficjalny certyfikat,
potwierdzajacy zdobyte umiejetnosci. Certyfikat ten moze by¢ cennym dodatkiem zaréwno dla o0s6b
prywatnych, jak i kadr mundurowych, potwierdzajgcym opanowanie technik survivalowych oraz udziat w
specjalistycznym szkoleniu.
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Szkolenia survivalowe organizowane przez Stowarzyszenie Stuzb Antyterrorystycznych IZER prowadzg
doswiadczeni instruktorzy, w tym byli Zzoinierze, weterani elitarnej jednostki wojskowej, a takze
funkcjonariusze stuzb mundurowych, takich jak policja, straz graniczna i zandarmeria. Nasi specjalisci to
pasjonaci, ktérzy dzielg sie swojg wiedzg i umiejetnosciami zdobytymi w trudnych warunkach terenowych, a
kazdy z nich posiada odpowiednie uprawnienia do prowadzenia szkolen, ktore sg potwierdzone wieloletnig
praktyka w dziedzinie survivalu i taktyki. Dzieki ich kwalifikacjom uczestnicy moga by¢ pewni, ze zdobeda nie
tylko teoretyczng wiedze, ale takze praktyczne umiejetnosci niezbedne do przetrwania w terenie.

LOKALIZACJA

Nasze szkolenia survivalowe organizowane sg w malowniczych terenach lesSnych w okolicach todzi i
Warszawy oraz Pabianic, gdzie uczestnicy bedg mieli okazje sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w praktyce. Przed
wyruszeniem w teren organizujemy szkolenie teoretyczne, ktére odbedzie sie w sali wyktadowej na terenie
Waszego miasta.

ORGANIZACJAIKOSZT

Koszt uczestnictwa: 199 zi

W cenie otrzymacie:
« Ubezpieczenie
» Opieka doswiadczonych instruktoréw
« Certyfikat ukonczenia szkolenia

KONTAKT

Email:

kontakt@izer.online

Telefon:

Piotr Wieckowski — 606 233 209 (Warszawa i okolice)
Jarostaw Orszulak — 602 263 064 (L6dz i okolice)

NIE CZEKAJ! DOLACZ DO IZER!

WEIDZNA WWW. IZER.ONLINE
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