SZKOLENIE NURKOWE

PODSTAWOWE + REFRESH

SZKOLENIE

Zapraszamy na intensywny kurs podstawowy oraz szkolenie od$wiezajace (REFRESH) dla nurkow. Pod
czujnym okiem doswiadczonych instruktorow, uczestnicy zdobeda wiedze teoretyczng i praktyczne
umiejetnosci potrzebne do bezpiecznego nurkowania.

Kurs podstawowy przeznaczony jest dla 0s6b rozpoczynajacych swojg przygode z nurkowaniem, natomiast
szkolenie REFRESH skierowane jest do nurkéw z uprawnieniami, ktérzy chcg odswiezy¢ wiedze |
doskonali¢ swoje umiejetnosci. Program REFRESH obejmuje rowniez zaawansowang nawigacje
podwodng i konczy sie uzyskaniem certyfikatu.

ONAS

Witamy w Stowarzyszeniu Stuzb Antyterrorystycznych IZER, organizacji, ktéra od lat nieprzerwanie dazy do
realizacji swojej misji: krzewienia Swiadomosci narodowej, promowania wartosci patriotycznych i
obywatelskich oraz rozwijania umiejetnosci i wiedzy poprzez roznorodne formy edukacji i aktywnosci

fizycznej.
3 !v S “‘ ﬁ ;
J%%‘. o« ;"'{ M
WSPOLPRACA ZE PROMOWANIE POSTAW SZKOLENIA SPECJALISTYCZNE,
SZKOLAMI | KLASAMI
OBYWATELSKICH | OBOZY SPORTOWE,
MUNDUROWYMI WARSZTATY
PATRIOTYCZNYCH
Wspdipracujemy z wieloma ) ) o
szkotami i klasami mundurowymi Wspieramy i promujemy postawy Prowadzimy szkolenia specjalistyczne
wspierajac je w szkoleniach patriotyczne, zainteresowania z wielu zakreséw. Dysponujemy
specjalistycznych. obronnoscia kraju. profesjonalnym personelemi
Wyposazeniem.
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Blok | - Logistyka

+ Przyjazd na miejsce (wtasny transport lub zorganizowany z Warszawy).
« Zakwaterowanie: namioty lub pokoje.

« Dobor i przygotowanie sprzetu nurkowego.

Baza nurkowa oddalona o 50 m od stotowki z domowym jedzeniem.

Blok Il - Teoria

Zasady bezpiecznego nurkowania.

Podstawy fizyki nurkowania, oddychania i rownowazenia cisnienia.

Wptyw nurkowania na organizm oraz zapobieganie chorobom dekompresyjnym.
Nauka korzystania z tabel i komputeréw nurkowych.

Budowa i obstuga sprzetu nurkowego.

Blok Ill - Szkolenie Praktyczne

« 2-3 nurkowania dziennie (minimum 10 nurkowan po 50 minut kazde).
. Cwiczenie podstawowych technik:

o Rozpoczynanie i konczenie nurkowania.

o Nawigacja podwodna i orientacja w terenie.

o Kontrola ptywalnosci i rozwigzywanie sytuacji awaryjnych.
« Praca w grupach (max. 4 osoby na jednego instruktora).

Blok IV - Egzaminy i Podsumowanie

« Egzamin teoretyczny.

« Egzamin praktyczny w DEEPSPOT.

« Podsumowanie kursu i wreczenie certyfikatdw CMAS oraz cyfrowych D-Card.
« Opcjonalny transport powrotny do Warszawy.

CO OBEJMUJE CENA?

» Obstuge doswiadczonych instruktorow.

« Kompletny sprzet nurkowy na czas kursu.

« Ubezpieczenie od leczenia w komorze dekompresyjne;.
» Zakwaterowanie i 3 positki dziennie.

« Dostep do cyfrowego logbooka przez aplikacje MySSI.
 Certyfikat CMAS i D-Card.
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KADRA

Nasi instruktorzy posiadajg kwalifikacje z miedzynarodowych organizaciji takich jak:

TDI (Technical Diving International)

SDI (Scuba Diving International)

SSI (Scuba Schools International)

CMAS (Confédération Mondiale Des Activités Subaquatiques)
ISSF (International Scuba Schools Federation)

LOKALIZACJA

Szkolenie nurkowe organizowane przez Stowarzyszenie Stuzb Antyterrorystycznych IZER odbywa sie w
Centrum Nurkowym Profundal, malowniczo potozonym nad Jeziorzem Piaseczno, niedaleko Lublina. To
tam uczestnicy odbywajg czeS¢ teoretyczng oraz praktyczne nurkowania w otwartych wodach.
Zwienczeniem kursu jest dodatkowa atrakcja — po zdanym egzaminie, przenosimy sie na najgtebszy
basen w Europie, DeepSpot w Mszczonowie, gdzie kursanci beda mieli okazje zanurzyC sie w
wyjatkowych warunkach.

Oprocz bazy Profundal, oferujemy szkolenia w innych réwnie atrakcyjnych lokalizacjach, takich jak
poligon marynarki wojennej na Helu, co dostarcza uczestnikom unikalnych doswiadczen nurkowych w
Srodowisku wojskowym.

WYMAGANIADLA

KANDYDATOW

« Ocena umiejetnosci ptywackich.

o Cwiczenie 1—- Kursant musi przeptynga¢ 200 metrow bez elementéw pomocniczych lub ptywakow
badZz 300 metréw z wykorzystaniem maski, fajki i ptetw. Nie ma limitu czasu na to ¢wiczenie, ale
nalezy je wykonac bez zatrzymywania si¢ lub stawania na dnie.

o Cwiczenie 2 — Unosi¢ sie w wodzie zbyt gtebokiej, aby sta¢ przez dziesie¢ (10) minut bez
ptywania oraz wszelkich pomocy ptywackich. Przez caly czas ¢wiczenia twarz kursanta powinna
znajdowac sie nad woda.

« Wiek. Co najmniej 18 lat, lub w przypadku mtodszych kursantow od 15 do 18 roku zycia pisemng
zgode rodzicow lub opiekundw.

 Dobry stan zdrowia. Kandydat wypetnia wstepne oSwiadczenie medyczne/ kwestionariusz uczestnika
dostepny ponize;.

CENAIKONTAKT

Organizator: Stowarzyszenie Stuzb Antyterrorystycznych IZER
Miejsce: Centrum Nurkowe Profundal, Jezioro Piaseczno (niedaleko Lublina)

Cena szkolenie podstawowego : 2750 PLN
Cena szkolenie REFRESHMENT: 2450 PLN

Zapisy: kontakt@izer.online
. Kontakt: Piotr Wieckowski — tel. 606 233 209
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