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Zapraszamy na kurs doszkalający dla nurków, który stanowi doskonałą okazję do podniesienia swoich
kwalifikacji oraz poszerzenia wiedzy w wybranych obszarach nurkowania. Kurs jest skierowany zarówno do
osób chcących udoskonalić swoje dotychczasowe umiejętności, jak i do tych, którzy pragną zdobyć nowe

doświadczenia i specjalizacje w ramach zaawansowanego nurkowania.
Podczas szkolenia, prowadzonego przez doświadczonych instruktorów, uczestnicy będą mieli możliwość
nie tylko przypomnienia sobie podstaw, ale przede wszystkim skupienia się na bardziej zaawansowanych

zagadnieniach nurkowych. Kurs obejmuje zarówno szczegółowe wykłady teoretyczne, które pozwalają
lepiej zrozumieć zasady funkcjonowania pod wodą, jak i praktyczne nurkowania, gdzie zdobytą wiedzę

można przełożyć na rzeczywiste działania w wodzie.
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SZKOLENIE

O NAS
Witamy w Stowarzyszeniu Służb Antyterrorystycznych IZER, organizacji, która od lat nieprzerwanie dąży do

realizacji swojej misji: krzewienia świadomości narodowej, promowania wartości patriotycznych i
obywatelskich oraz rozwijania umiejętności i wiedzy poprzez różnorodne formy edukacji i aktywności

fizycznej.

WSPÓŁPRACA ZE
SZKOŁAMI I KLASAMI

MUNDUROWYMI

PROMOWANIE POSTAW
OBYWATELSKICH I
PATRIOTYCZNYCH

SZKOLENIA SPECJALISTYCZNE,
OBOZY SPORTOWE,

WARSZTATY

Współpracujemy z wieloma
szkołami i klasami mundurowymi

wspierając je w szkoleniach
specjalistycznych.

Wspieramy i promujemy postawy
patriotyczne, zainteresowania

obronnością kraju.

Prowadzimy szkolenia specjalistyczne
z wielu zakresów. Dysponujemy

profesjonalnym personelem i
wyposażeniem.

od 2750 zł
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PROGRAM SZKOLENIA
Zapraszamy na kurs doszkalający dla nurków, który pozwoli zdobyć nowe umiejętności i pogłębić wiedzę
w zakresie wybranego obszaru nurkowania. Podczas kursu, pod okiem doświadczonych instruktorów,
uczestnicy będą mieli okazję rozwijać swoje umiejętności teoretyczne i praktyczne w zakresie wybranych
specjalizacji.

Blok I – Logistyka

Przyjazd na miejsce (własny transport lub zorganizowany z Warszawy).
Zakwaterowanie w namiotach, pokojach (Profundal) lub domkach i pokojach (Zatoka Gdańska).
Dobór brakującego sprzętu nurkowego (za dopłatą).
Smaczne posiłki w stołówce z dostępem do świetlicy (Profundal: baza nurkowa 50 m od stołówki).

Blok II – Teoria

Zasady bezpiecznego nurkowania i zagadnienia związane z wybraną specjalizacją.
Podstawy fizyki nurkowania, oddychania i wpływu na organizm człowieka.
Choroby związane z nurkowaniem i postępowanie w sytuacjach awaryjnych.
Obsługa tabel i komputerów nurkowych.
Budowa i konserwacja sprzętu nurkowego.

Blok III – Szkolenie Praktyczne

2-3 nurkowania dziennie.
Praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.
Maksymalnie 4 osoby na jednego instruktora, zapewniając indywidualne podejście.
Realizacja wybranych specjalizacji (np. wraki, głębokość, nawigacja, suchy skafander).

Blok IV – Egzamin i Podsumowanie

Egzamin teoretyczny i praktyczny.
Wręczenie certyfikatu potwierdzającego ukończenie kursu.
Opcjonalny powrót zorganizowany do Warszawy.
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CO OBEJMUJE CENA?
Kurs pod okiem doświadczonych instruktorów.
Certyfikat ukończenia wybranego kursu specjalistycznego.
Kompletny sprzęt nurkowy na czas szkolenia.
Ubezpieczenie od leczenia w komorze dekompresyjnej.
Zakwaterowanie i 3 posiłki dziennie.
Dostęp do cyfrowego logbooka przez aplikację MySSI (online i offline).



STOWARZYSZENIE  
SŁUŻB
ANTYTERRORYSTYCZNYCH

KADRA
Nasi instruktorzy posiadają kwalifikacje z międzynarodowych organizacji takich jak:

TDI (Technical Diving International)
SDI (Scuba Diving International)
SSI (Scuba Schools International)
CMAS (Confédération Mondiale Des Activités Subaquatiques)
ISSF (International Scuba Schools Federation)

LOKALIZACJA
Szkolenie nurkowe organizowane przez Stowarzyszenie Służb Antyterrorystycznych IZER odbywa się w
Centrum Nurkowym Profundal, malowniczo położonym nad Jeziorzem Piaseczno, niedaleko Lublina. To
tam uczestnicy odbywają część teoretyczną oraz praktyczne nurkowania w otwartych wodach.
Zwieńczeniem kursu jest dodatkowa atrakcja – po zdanym egzaminie, przenosimy się na najgłębszy
basen w Europie, DeepSpot w Mszczonowie, gdzie kursanci będą mieli okazję zanurzyć się w
wyjątkowych warunkach.
Oprócz bazy Profundal, oferujemy szkolenia w innych równie atrakcyjnych lokalizacjach, takich jak
poligon marynarki wojennej na Helu, co dostarcza uczestnikom unikalnych doświadczeń nurkowych w
środowisku wojskowym.

WYMAGANIA DLA
KANDYDATÓW

Ocena umiejętności pływackich.
Ćwiczenie 1– Kursant musi przepłynąć 200 metrów bez elementów pomocniczych lub pływaków
bądź 300 metrów z wykorzystaniem maski, fajki i płetw. Nie ma limitu czasu na to ćwiczenie, ale
należy je wykonać bez zatrzymywania się lub stawania na dnie.
Ćwiczenie 2 – Unosić się w wodzie zbyt głębokiej, aby stać przez dziesięć (10) minut bez
pływania oraz wszelkich pomocy pływackich. Przez cały czas ćwiczenia twarz kursanta powinna
znajdować się nad wodą.

Wiek. Co najmniej 18 lat, lub w przypadku młodszych kursantów od 15 do 18 roku życia pisemną
zgodę rodziców lub opiekunów.
Dobry stan zdrowia. Kandydat wypełnia wstępne oświadczenie medyczne/ kwestionariusz uczestnika
dostępny poniżej.
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CENA I KONTAKT

Organizator: Stowarzyszenie Służb Antyterrorystycznych IZER
Miejsce: Centrum Nurkowe Profundal (Jezioro Piaseczno) lub Zatoka Gdańska

Cena: od 2750 PLN (cena zależy od wybranego pakietu szkoleniowego)

📩 Zapisy: kontakt@izer.online
 📞 Kontakt: Piotr Więckowski – tel. 606 233 209


