SZKOLENIE NURKOWE

DOSZKOLENIA

SZKOLENIE

Zapraszamy na kurs doszkalajgcy dla nurkow, ktory stanowi doskonatg okazje do podniesienia swoich
kwalifikacji oraz poszerzenia wiedzy w wybranych obszarach nurkowania. Kurs jest skierowany zaréwno do
0s0b chcgcych udoskonali¢ swoje dotychczasowe umiejetnosci, jak i do tych, ktérzy pragng zdoby¢ nowe
doswiadczenia i specjalizacje w ramach zaawansowanego nurkowania.

Podczas szkolenia, prowadzonego przez doswiadczonych instruktoréw, uczestnicy bedg mieli mozliwosé
nie tylko przypomnienia sobie podstaw, ale przede wszystkim skupienia sie na bardziej zaawansowanych
zagadnieniach nurkowych. Kurs obejmuje zaréwno szczegotowe wyktady teoretyczne, ktdre pozwalajg
lepiej zrozumie¢ zasady funkcjonowania pod woda, jak i praktyczne nurkowania, gdzie zdobytg wiedze
mozna przetozyC na rzeczywiste dziatania w wodzie.

ONAS

Witamy w Stowarzyszeniu Stuzb Antyterrorystycznych IZER, organizaciji, ktéra od lat nieprzerwanie dazy do
realizacji swojej misji: krzewienia Swiadomos$ci narodowej, promowania wartosci patriotycznych i
obywatelskich oraz rozwijania umiejetnosci i wiedzy poprzez réznorodne formy edukacji i aktywnosci
fizycznej.
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WSPOLPRACA ZE PROMOWANIE POSTAW  SZKOLENIA SPECJALISTYCZNE,
SZKOLAMI | KLASAMI
OBYWATELSKICH | OBOZY SPORTOWE,
MUNDUROWYMI WARSZTATY
PATRIOTYCZNYCH
Wspotpracujemy z wieloma ] ) o
szkotami i klasami mundurowymi Wspieramy i promujemy postawy Prowadzimy szkolenia specjalistyczne
wspierajac je w szkoleniach patriotyczne, zainteresowania zwielu z_akr esow. Dysponujemy
specjalistycznych. obronnoscia kraju. profesjonalnym personelemi
wyposazeniem.
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PROGRAM SZKOLENIA

Zapraszamy na kurs doszkalajacy dla nurkow, ktory pozwoli zdoby¢ nowe umiejetnosci i pogtebi¢ wiedze
w zakresie wybranego obszaru nurkowania. Podczas kursu, pod okiem doswiadczonych instruktorow,
uczestnicy bedg mieli okazje rozwija¢ swoje umiejetnosci teoretyczne i praktyczne w zakresie wybranych

specjalizaciji.

Blok | - Logistyka

« Przyjazd na miejsce (wtasny transport lub zorganizowany z Warszawy).
« Zakwaterowanie w namiotach, pokojach (Profundal) lub domkach i pokojach (Zatoka Gdarnska).

« Dobor brakujgcego sprzetu nurkowego (za doptata).
« Smaczne positki w stotéwce z dostepem do Swietlicy (Profundal: baza nurkowa 50 m od stotowki).

Blok Il - Teoria

« Zasady bezpiecznego nurkowania i zagadnienia zwigzane z wybrang specjalizacja.
Podstawy fizyki nurkowania, oddychania i wptywu na organizm cziowieka.

Choroby zwigzane z nurkowaniem i postepowanie w sytuacjach awaryjnych.
Obsluga tabel i komputerow nurkowych.

Budowa i konserwacja sprzetu nurkowego.

Blok Il - Szkolenie Praktyczne

« 2-3 nurkowania dziennie.

» Praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

« Maksymalnie 4 osoby na jednego instruktora, zapewniajac indywidualne podejscie.
 Realizacja wybranych specjalizacji (np. wraki, gtebokos¢, nawigacja, suchy skafander).

Blok IV - Egzamin i Podsumowanie
« Egzamin teoretyczny i praktyczny.

« Wreczenie certyfikatu potwierdzajgcego ukonczenie kursu.
« Opcjonalny powr6t zorganizowany do Warszawy.

CO OBEJMUJE CENA?

« Kurs pod okiem doswiadczonych instruktorow.

« Certyfikat ukonczenia wybranego kursu specjalistycznego.

« Kompletny sprzet nurkowy na czas szkolenia.

« Ubezpieczenie od leczenia w komorze dekompresyjnej.

« Zakwaterowanie i 3 posiki dziennie.

» Dostep do cyfrowego logbooka przez aplikacje MySSiI (online i offline).
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Nasi instruktorzy posiadajg kwalifikacje z miedzynarodowych organizaciji takich jak:
TDI (Technical Diving International)

SDI (Scuba Diving International)

SSI (Scuba Schools International)

CMAS (Confédération Mondiale Des Activités Subaquatiques)

ISSF (International Scuba Schools Federation)

LOKALIZACJA

Szkolenie nurkowe organizowane przez Stowarzyszenie Stuzb Antyterrorystycznych IZER odbywa sie w
Centrum Nurkowym Profundal, malowniczo potozonym nad Jeziorzem Piaseczno, niedaleko Lublina. To
tam uczestnicy odbywajg czeS¢ teoretyczng oraz praktyczne nurkowania w otwartych wodach.
Zwienczeniem kursu jest dodatkowa atrakcja — po zdanym egzaminie, przenosimy sie na najgtebszy
basen w Europie, DeepSpot w Mszczonowie, gdzie kursanci beda mieli okazje zanurzyC sie w
wyjatkowych warunkach.

Oprocz bazy Profundal, oferujemy szkolenia w innych réwnie atrakcyjnych lokalizacjach, takich jak
poligon marynarki wojennej na Helu, co dostarcza uczestnikom unikalnych doswiadczen nurkowych w
Srodowisku wojskowym.

WYMAGANIADLA

KANDYDATOW

« Ocena umiejetnosci ptywackich.

o Cwiczenie 1- Kursant musi przeptynga¢ 200 metréw bez elementow pomocniczych lub ptywakow
badZ 300 metréw z wykorzystaniem maski, fajki i ptetw. Nie ma limitu czasu na to ¢wiczenie, ale
nalezy je wykonac bez zatrzymywania si¢ lub stawania na dnie.

o Cwiczenie 2 — Unosi¢ sie w wodzie zbyt gtebokiej, aby sta¢ przez dziesie¢ (10) minut bez
ptywania oraz wszelkich pomocy ptywackich. Przez caly czas ¢wiczenia twarz kursanta powinna
znajdowac sie nad woda.

« Wiek. Co najmniej 18 lat, lub w przypadku miodszych kursantow od 15 do 18 roku zycia pisemng
zgode rodzicéw lub opiekunow.

« Dobry stan zdrowia. Kandydat wypetnia wstepne o$wiadczenie medyczne/ kwestionariusz uczestnika
dostepny ponizej.

CENAIKONTAKT

Organizator: Stowarzyszenie Stuzb Antyterrorystycznych IZER
Miejsce: Centrum Nurkowe Profundal (Jezioro Piaseczno) lub Zatoka Gdanska

Cena: od 2750 PLN (cena zalezy od wybranego pakietu szkoleniowego)

Zapisy: kontakt@izer.online
. Kontakt: Piotr Wieckowski — tel. 606 233 209
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