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© Wl SZKOLENIE WSPINACZKOWE

PODSTAWOWE

ONAS

Witamy w Stowarzyszeniu Stuzb Antyterrorystycznych IZER, organizaciji, ktéra od lat nieprzerwanie dazy do
realizacji swojej misji: krzewienia Swiadomos$ci narodowej, promowania wartosci patriotycznych i
obywatelskich oraz rozwijania umiejetnosci i wiedzy poprzez ro6znorodne formy edukacji i aktywnosci
fizyczne.
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WSPOLPRACA ZE PROMOWANIE POSTAW SZKOLENIA SPECJALISTYCZNE,

SZKOLAMI | KLASAMI OBYWATELSKICH | OBOZY SPORTOWE,

MUNDUROWYMI PATRIOTYCZNYCH WARSZTATY
Wspéipracujemy z wieloma Wspieramy i promujemy postawy Prowadzimy szkolenia specjalistyczne

szkotami i klasami mundurowymi patriotyczne, zainteresowania Z wielu zakreséw. Dysponujemy
wspierajgc je w szkoleniach obronnoscia kraju. profesjonalnym personelem i
specjalistycznych. wyposazeniem.

SZKOLENIE

Zapraszamy na podstawowe szkolenie wspinaczki skatkowej, prowadzone przez Ole Kosek, instruktorke wspinaczki
skalnej Polskiego Zwigzku Alpinizmu, cztonkinie Kadry Narodowej, wielokrotng medalistke Pucharéw Europy,
Pucharéw Swiata oraz Mistrzostw Europy we wspinaczce lodowej. Podczas tego szkolenia poznacie podstawowe
techniki wspinaczkowe i zjazdowe oraz nauczycie sie, jak w bezpieczny sposob poruszac sie po skatach.
Dotaczcie do nas na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej i przezyjcie niezapomniang przygode wspinaczkowa!
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Szkolenie teoretyczne:

Bezpieczenstwo na skafach — zasady bezpiecznego wspinania, unikanie najczestszych zagrozen,
wiasciwe przygotowanie do wspinaczki.

Podstawowy sprzet wspinaczkowy — omowienie najwazniejszych parametréw sprzetu, atesty i ich
znaczenie, prawidtowe zastosowanie, dobér sprzetu do potrzeb, na co zwraca¢ uwage przed
zakupem.

Teoria asekuracji — asekuracja gorna i dolna, réznice, techniki i zasady dziatania.

Zagrozenia we wspinaczce skatkowej — omowienie typowych niebezpieczenstw, takich jak
odpadniecia, zte asekurowanie, zagrozenia zwigzane z warunkami atmosferycznymi i terenem.
Podstawowe wezly wspinaczkowe — nauka wigzania i zastosowanie weztdw takich jak: 6semka
pojedyncza, 6semka powrotna, podwojna 6semka, kluczka, stoper, potwyblinka, wyblinka, flagowy,
wezly zaciskowe. Zwijanie i przenoszenie liny.

Konserwacja i przygotowanie sprzetu — jak dbac o sprzet wspinaczkowy, jak go przechowywac,
konserwowac oraz kiedy konieczna jest wymiana poszczegolnych elementéw.

Dekalog wspinaczkowy — etyka wspinaczkowa, odpowiedzialno$¢ wobec innych wspinaczy i
Srodowiska naturalnego, zasady ochrony przyrody.

Wspinaczka w Polsce — przepisy, zasady uprawiania wspinaczki w Polsce, oméwienie systemu
szkolenia i certyfikacji.

Szkolenie praktyczne:

Zaktadanie sprzetu — prawidtowe zaktadanie uprzezy, kasku, oraz kontrola sprzetu przed
wspinaniem.

Wiazanie sie ling — techniki wigzania sie ling z zastosowaniem uprzezy, praktyczne ¢wiczenie
roznych weziow.

Praktyczna znajomosc¢ weztéw — nauka i doskonalenie weztow wspinaczkowych w praktyce, w tym
m.in.: 6semka, kluczka, wyblinka, stoper.

Samodzielne zaktadanie punktéw asekuracyjnych — nauka zaktadania i oceny punktéw
asekuracyjnych w réznych warunkach terenowych.

Wykorzystanie punktow naturalnych — wykorzystanie drzew, skat i innych naturalnych elementow
terenu jako punktéw asekuracyjnych.

Budowanie stanowisk — technika budowania stanowisk asekuracyjnych, stabilizacja stanowisk na
skatach.

Obstuga przyrzadow asekuracyjnych — podawanie, wybieranie, hamowanie i blokowanie liny przy
uzyciu réznych przyrzadow asekuracyjnych.

Podstawy techniki wspinania — techniki wspinania w r6znych formacjach skalnych, nauka
stabilizacji ciata i ruchow.

Wspinaczka na wedke — wspinanie z asekuracjg gorng, zasady wspinania z wykorzystaniem wedki.
Zjazdy na linie — nauka zaktadania stanowisk zjazdowych, przygotowanie liny i sprzetu do
bezpiecznego zjazdu po Scianie.

Wychodzenie po linie — technika wychodzenia po linie w trudnym terenie z zastosowaniem
odpowiedniego sprzetu.

Jumarowanie — nauka techniki wychodzenia po linie przy uzyciu przyrzadu zaciskowego typu
“jumar”.
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CERTYHKAT

Po pozytywnym ukonczeniu wszystkich modutéw szkoleniowych, i po uzyskaniu pozytywnej oceny
instruktoréw, kazdy uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy pomysine ukonczenie kursu.

LOKALIZACJA

Szkolenia odbywajg sie w wyjagtkowo malowniczych miejscach, co stanowi ogromny atut kursow. Piekna
przyroda i zapierajace dech w piersiach widoki towarzyszg uczestnikom na kazdym kroku, sprawiajac, ze
nauka wspinaczki staje sie jeszcze bardziej fascynujaca. Dziatamy gtéwnie na terenie Jury Krakowsko-
Czestochowskiej oraz Sudetow. Zaawansowane szkolenia specjalistyczne prowadzimy na terenie Tatr, a
takze poza granicami kraju.

KADRA

IZER dysponuje wykwalifikowang kadrg instruktoréw wspinaczki, ktérzy zdobywali doswiadczenie m.in. w
stuzbach mundurowych.

Dzieki statej wspotpracy miedzy Stowarzyszeniem Stuzb Antyterrorystycznych IZER, a Szkotg
Wspinaczki Oli Kosek, mamy przyjemnos$c¢ informowac, ze nasze szkolenia sg prowadzone przez
najwyzszej klasy specjalistow wspinaczkowych:

« Olga Kosek: Instruktor sportu o specjalnosci wspinaczka sportowa, instruktor wspinaczki skalnej
Polskiego Zwiazku Alpinizmu, cztonek Kadry Narodowej Polskiego Zwigzku Alpinizmu, wielokrotna
medalistka Pucharéw Europy, Pucharéw Swiata oraz Mistrzostw Europy we wspinaczce lodowe.

« Aleksander Huszczo: Instruktor rekreacji ruchowej o specjalnosci wspinaczka skalna, instruktor
sportu o specjalnosci wspinaczka sportowa, cztonek Kadry Narodowej Polskiego Zwigzku Alpinizmu,
medalista Pucharu Europy we wspinaczce lodowej.

NIE CZEKAJ! DOLACZ DO IZER!

WEIDZNA WWW. IZER.ONLINE
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