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SZKOLENIE NARCIARSKIE
PODSTAWOWE

Witamy w Stowarzyszeniu Służb Antyterrorystycznych IZER, organizacji, która od lat nieprzerwanie dąży do
realizacji swojej misji: krzewienia świadomości narodowej, promowania wartości patriotycznych i

obywatelskich oraz rozwijania umiejętności i wiedzy poprzez różnorodne formy edukacji i aktywności
fizycznej.

WSPÓŁPRACA ZE
SZKOŁAMI I KLASAMI

MUNDUROWYMI

PROMOWANIE POSTAW
OBYWATELSKICH I
PATRIOTYCZNYCH

SZKOLENIA SPECJALISTYCZNE,
OBOZY SPORTOWE,

WARSZTATY

Współpracujemy z wieloma
szkołami i klasami mundurowymi

wspierając je w szkoleniach
specjalistycznych.

Wspieramy i promujemy postawy
patriotyczne, zainteresowania

obronnością kraju.

Prowadzimy szkolenia specjalistyczne
z wielu zakresów. Dysponujemy

profesjonalnym personelem i
wyposażeniem.

STOWARZYSZENIE  
SŁUŻB
ANTYTERRORYSTYCZNYCH

SZKOLENIE
Zapraszamy na szkolenie survivalowe organizowane przez Stowarzyszenie Służb Antyterrorystycznych
IZER! To wyjątkowa okazja, aby sprawdzić się w terenie, zmierzyć z trudnymi warunkami pogodowymi i
przełamać własne słabości. Podczas szkolenia nauczycie się podstawowych technik przetrwania – od
budowania schronienia, przez rozpalanie ognia niezależnie od pogody, po przygotowanie posiłków w

trudnych warunkach. Zdobędziecie również wiedzę na temat poruszania się w wymagającym terenie oraz
udzielania pierwszej pomocy. Dołącz do nas i odkryj, jak przetrwać z IZER! 

WWW.IZER.ONLINE KONTAKT@IZER.ONLINE +48 606 635 516 ,+48 602 263 064



I. Techniki Przetrwania 
Uczestnicy nauczą się podstawowych umiejętności niezbędnych do przetrwania poza obszarem
zurbanizowanym, w tym technik radzenia sobie w trudnych warunkach.

II. Orientacja w Terenie 
Nawigacja: Uczymy, jak posługiwać się mapą, kompasem oraz innymi narzędziami nawigacyjnymi.
Naturalne punkty orientacyjne: Jak efektywnie poruszać się w terenie, wykorzystując otoczenie.

III. Budowanie Schronień 
Nauka budowy baz noclegowych w terenie leśnym i górskim, dostosowanych do różnych warunków
pogodowych.

IV. Rozpalanie Ognia 
Nauka różnych technik rozpalania ognia w różnych warunkach.
Rodzaje ognisk oraz techniki ich budowy, które są niezbędne do ogrzania się, przygotowania posiłku
czy sygnalizacji swojej obecności.

V. Pokonywanie Trudnego Terenu 
Elementy budowy mostu linowego i techniki przemieszczania się po nim.
Podstawy wspinaczki i techniki zjazdu na linach, które przydadzą się w trudnych warunkach.

VI. Filtracja Wody 
Kursanci nauczą się budować proste filtry wody, co pozwoli na oczyszczanie wody przed spożyciem.

VII. Sygnalizacja Awaryjna 
Techniki sygnalizacji awaryjnej, które mogą być kluczowe w sytuacjach kryzysowych.

VIII. Terenoznawstwo i Topografia 
Sposoby wyznaczania północy, jak używać mapy i skutecznie poruszać się w terenie.

PROGRAM SZKOLENIA
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GRUPY SPECJALNE

Dodatkowe Zajęcia dla Grup Specjalnych 

Szkolenie strzeleckie: Dla wojska, szkół wojskowych i organizacji paramilitarnych, oferujemy dodatkowe
szkolenie strzeleckie z użyciem broni ASG.

Zasady przemieszczania się plutonem: W terenie leśnym oraz marszem ubezpieczonym,
dostosowane do specyficznych potrzeb grup.



STOWARZYSZENIE  
SŁUŻB
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CERTYFIKAT

Co istotne, po ukończeniu naszych szkoleń survivalowych, Stowarzyszenie IZER wydaje oficjalny certyfikat,
potwierdzający zdobyte umiejętności. Certyfikat ten może być cennym dodatkiem zarówno dla osób
prywatnych, jak i kadr mundurowych, potwierdzającym opanowanie technik narciarskich oraz udział w
specjalistycznym szkoleniu.

LOKALIZACJA

Nasze szkolenia survivalowe organizowane są w malowniczych terenach leśnych w okolicach Łodzi i
Warszawy, gdzie uczestnicy będą mieli okazję sprawdzić swoje umiejętności w praktyce. Oferujemy także
zajęcia w górach, w pięknych okolicach Borowic i Dusznik Zdroju w Sudetach. W przypadku grup
zorganizowanych istnieje możliwość przeprowadzenia szkoleń w wybranych przez uczestników lokalizacjach,
co pozwala na dostosowanie programu do ich potrzeb i preferencji.

NIE CZEKAJ! DOŁĄCZ DO IZER!
WEJDZ NA    WWW. IZER.ONLINE
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KADRA

Szkolenia survivalowe organizowane przez Stowarzyszenie Służb Antyterrorystycznych IZER prowadzą
doświadczeni instruktorzy, w tym byli żołnierze, weterani elitarnej jednostki wojskowej, a także
funkcjonariusze służb mundurowych, takich jak policja, straż graniczna i żandarmeria. Nasi specjaliści to
pasjonaci, którzy dzielą się swoją wiedzą i umiejętnościami zdobytymi w trudnych warunkach terenowych, a
każdy z nich posiada odpowiednie uprawnienia do prowadzenia szkoleń, które są potwierdzone wieloletnią
praktyką w dziedzinie survivalu i taktyki. Dzięki ich kwalifikacjom uczestnicy mogą być pewni, że zdobędą nie
tylko teoretyczną wiedzę, ale także praktyczne umiejętności niezbędne do przetrwania w terenie.


