1 SZKOLENIE SPADOCHRONOWE

PODSTAWOWE

ONAS

Witamy w Stowarzyszeniu Stuzb Antyterrorystycznych IZER, organizaciji, ktéra od lat nieprzerwanie dazy do
realizacji swojej misji: krzewienia Swiadomos$ci narodowej, promowania wartosci patriotycznych i
obywatelskich oraz rozwijania umiejetnosci i wiedzy poprzez ro6znorodne formy edukacji i aktywnosci
fizyczne.
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WSPOLPRACA ZE PROMOWANIE POSTAW SZKOLENIA SPECJALISTYCZNE,

SZKOLAMI | KLASAMI OBYWATELSKICH | OBOZY SPORTOWE,

MUNDUROWYMI PATRIOTYCZNYCH WARSZTATY
Wspéipracujemy z wieloma Wspieramy i promujemy postawy Prowadzimy szkolenia specjalistyczne

szkotami i klasami mundurowymi patriotyczne, zainteresowania Z wielu zakreséw. Dysponujemy
wspierajgc je w szkoleniach obronnoscia kraju. profesjonalnym personelem i
specjalistycznych. wyposazeniem.
SZKOLENIE

Zapraszamy na podstawowe szkolenie spadochronowe, podczas ktérego kursanci beda mieli wyjatkowg
okazje zgtebic teorie skokdéw spadochronowych i wykonac 3 skoki w systemie "na line". Nasze szkolenie
prowadzone jest z uzyciem nowoczesnych spadochronéw typu "skrzydto", ktdre zapewniaja ogromna
satysfakcje i rados$¢ z szybowania w przestworzach! To doskonata okazja, aby sprobowaé swoich sit w
ekstremalnym sporcie i dotaczy¢ do spotecznosci pasjonatéw spadochroniarstwa. Skacz z IZERem!
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I. Szkolenie teoretyczne:

Prawo lotnicze - Omowienie podstawowych przepiséw regulujgcych skoki spadochronowe, zasady
bezpieczenstwa w powietrzu oraz obowigzki skoczkow spadochronowych w kontekscie prawa
lotniczego.

Skok ze spadochronem — przetamanie ograniczen - Przedstawienie mentalnych i psychicznych
barier, ktbre mogag pojawic sie przed pierwszym skokiem. Zajecia majace na celu przygotowanie
kursantéw do radzenia sobie ze stresem i przetamania lekow zwigzanych ze skokiem.

Ogodlne bezpieczenstwo skokow - Szczegbdtowe omdwienie zasad bezpieczenstwa przed, w trakcie
i po skoku. Nauka procedur awaryjnych oraz postepowania w przypadku sytuacji nadzwyczajnych.
Ogdlna wiedza o spadochronach - Wprowadzenie w Swiat spadochronow: ich historia,
réznorodnos$c¢ typow oraz zastosowanie w sporcie i wojsku.

Budowa spadochronu - Szczegétowe omowienie poszczegolnych elementéw spadochronu
(czasza, linki, uprzaz, otwieracz automatyczny) oraz ich roli w procesie bezpiecznego skoku i
lagdowania.

Teoria skoku spadochronowego - Analiza faz skoku: od opuszczenia samolotu, przez swobodne
spadanie, az po otwarcie spadochronu i ladowanie. Omoéwienie warunkéw atmosferycznych i ich
wptywu na skok.

Zasady skoku spadochronowego - Instrukcje dotyczace prawidlowego zachowania w czasie
skoku, wskazdéwki dotyczgce pozycji ciata i kontroli predkosci w powietrzu.

Il. Szkolenie praktyczne:

Uktadanie spadochronu - Nauka prawidtowego sktadania spadochronu przed skokiem, z
uwzglednieniem dbatosci o bezpieczenstwo i wlasciwe dziatanie sprzetu.

Opuszczanie samolotu - Cwiczenia symulujgce moment opuszczania samolotu, wiasciwej pozyciji
ciata oraz zachowania w pierwszych sekundach skoku.

Uktadanie ciata w powietrzu - Trening pozycji ciata w powietrzu, umozliwiajgcy stabilny spadek i
przygotowanie do otwarcia spadochronu.

Zajecia w podwieszonych uprzezach - Cwiczenia na specjalnych symulatorach uprzezy, ktére
pozwalajg na praktyczne zrozumienie, jak dziata spadochron i jak reagowac na rézne sytuacje w
powietrzu.

1. Skoki ze spadochronem:

Wykonanie 3 skokéw w systemie “na line” - Kursanci beda mieli okazje wykonac trzy skoki w
systemie "na line", ktory polega na automatycznym otwarciu spadochronu po opuszczeniu samolotu.
System ten jest idealny dla poczatkujgcych, umozliwiajgc skupienie sie na kontrolowaniu pozycji ciata
W powietrzu i oswajaniu sie z wysokoscig.
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CERTYHKAT

Co istotne, Stowarzyszenie IZER wydaje oficjalny certyfikat ukonczenia kursu spadochronowego oraz
potwierdzenie wykonania trzech skokow. Jest to nie tylko dowdd na zdobyte umiejetnosci, ale réwniez
cenny dokument dla przysztych studentéw uczelni wojskowych. Posiadanie takiego certyfikatu moze

przynies¢ dodatkowe punkty podczas rekrutacji, co jest znaczacg przewaga i moze wptyngc na koncowy
wynik selekcji.

Dodatkowo kazdy z kursantow otrzyma Ksigzke Skokéw, gdzie bedzie prowadzit ewidencje swoich
skokow.

LOKALIZACJA

Szkolenie realizowane jest w Kielcach, co sprawia, ze uczestnicy moga cieszyC sie pieknymi widokami i
doskonatymi warunkami do nauki skokow spadochronowych. Stowarzyszenie zapewnia takze nocleg i
wyzywienie, umozliwiajgc uczestnikom petne skupienie sie na szkoleniu.

KADRA

Nasza kadra instruktorska sktada sie gtownie z zotnierzy i funkcjonariuszy rezerwy, ktorzy zdobywali
doswiadczenie w elitarnych formacjach, takich jak policja, straz graniczna, zandarmeria czy jednostki
specjalne Wojska Polskiego. To prawdziwi pasjonaci, ktorzy z petnym zaangazowaniem i dbatoscig o
bezpieczenstwo wprowadzag kursantéw w tajniki skokéw ze spadochronem.

Dodatkowo dzieki wspétpracy Stowarzyszenia Stuzb Antyterrorystycznych IZER z Oddziat 38 ZPS w
Kielcach i Szkota Spadochronowag ,Merkury” gwarantujemy przeprowadzenie szkolenia zgodnie z
najnowszymi cywilnymi standardami, zapewniajgcymi bezpieczenstwo i komfort uczestnikéw.

NIE CZEKAJ! DOLACZ DO IZER!

WEIDZNA WWW. IZER.ONLINE
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