SZKOLENIE PLETWONURKOWE

PODSTAWOWE

ONAS

Witamy w Stowarzyszeniu Stuzb Antyterrorystycznych IZER, organizacji, ktéra od lat nieprzerwanie dazy do
realizacji swojej misji: krzewienia Swiadomos$ci narodowej, promowania wartosci patriotycznych i
obywatelskich oraz rozwijania umiejetnosci i wiedzy poprzez ro6znorodne formy edukacji i aktywnosci
fizyczne.
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WSPOLPRACA ZE PROMOWANIE POSTAW SZKOLENIA SPECJALISTYCZNE,

SZKOLAMI | KLASAMI OBYWATELSKICH | OBOZY SPORTOWE,

MUNDUROWYMI PATRIOTYCZNYCH WARSZTATY
Wspotpracujemy z wieloma Wspieramy i promujemy postawy Prowadzimy szkolenia specjalistyczne

szkotami i klasami mundurowymi patriotyczne, zainteresowania z wielu zakres6w. Dysponujemy
wspierajgc je w szkoleniach obronnoscig kraju. profesjonalnym personelem i
specjalistycznych. wyposazeniem.
SZKOLENIE

Zapraszamy do udziatu w kompleksowym kursie nurkowym Open Water Diver, ktory jest idealnym
wprowadzeniem do fascynujgcego Swiata nurkowania. Kurs ten jest skierowany zaréwno do
poczatkujacych, jak i tych, ktdrzy chcg usystematyzowac swojg wiedze i umiejetnosci nurkowe. Oferujemy
petne wsparcie i profesjonalne przygotowanie do samodzielnego nurkowania w otwartych wodach.
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ZAWARTOSC KURSU

« Nurkowania praktyczne: Skiada sie z 10 nurkowan z doswiadczonym instruktorem, z ktérych kazde
trwa co najmniej 45 minut. Te sesje praktyczne majg na celu nauke i doskonalenie technik nurkowych
w bezpiecznym, kontrolowanym Srodowisku.

« Sprzet nurkowy: Uczestnicy kursu otrzymujg na czas trwania szkolenia kompletny, wysokiej jakoSci
sprzet nurkowy, co pozwala na komfortowe i bezpieczne przyswajanie wiedzy.

« Ubezpieczenie nurkowe: Kazdy uczestnik jest ubezpieczony, w tym od wypadkow zwigzanych z
potrzeba leczenia w komorze dekompresyjnej.

« Zakwaterowanie: Oferujemy r6zne opcje zakwaterowania, od namiotow po komfortowe pokoje, w
zaleznosci od preferenciji uczestnikow.

« Wyzywienie: Zapewniamy dwa positki dziennie — smaczne i zdrowe Sniadanie oraz obiadokolacje,
przygotowane z myslg o potrzebach energetycznych nurkow.

« Certyfikat: Po zakonczeniu kursu i pozytywnej ocenie umiejetnosci uczestnicy otrzymuja
miedzynarodowo uznany certyfikat Open Water Diver.

PROGRAM SZKOLENIA

|. Teoria Nurkowania

« Wprowadzenie do nurkowania: Poznaj historie nurkowania, naucz sie kluczowych zasad
bezpieczenstwa, w tym znaczenia partnera nurkowego, procedur awaryjnych i komunikacji pod woda.
Poznaj rowniez podstawowy sprzet nurkowy.

« Fizyka i fizjologia nurkowania: Zrozum, jak oddychanie pod wodg oraz ciSnienie wptywajg na Twoje
ciato. Dowiedz sie o0 zagrozeniach zwigzanych z dekompresja i sposobach ich unikania, a takze
poznaj wptyw stresu na nurkowanie oraz techniki radzenia sobie w stresujgcych sytuacjach.

« Planowanie nurkowan: Naucz sie planowac nurkowania, z uwzglednieniem czasu, gtebokosci i profilu
nurkowania. Zaznajom sie z tablicami dekompresyjnymi i innymi narzedziami pomocniczymi, oraz
dowiedz sie, jak warunki pogodowe, prady i widoczno$¢ wplywajg na bezpieczenstwo nurkowania.

Il. Szkolenie w Basenie lub w Kontrolowanych Warunkach
« Podstawowe umiejetnosci nurkowe: Cwicz oddychanie pod woda, oczyszczanie maski, kontrole
ptywalnosci oraz wiasciwe korzystanie z BCD.
« Cwiczenia praktyczne: Zdejmowanie i zaktadanie sprzetu pod woda, komunikacja z partnerem
nurkowym, symulacja sytuacji awaryjnych takich jak brak powietrza czy zgubienie partnera.

lll. Nurkowanie w Otwartych Wodach
« Pierwsze nurkowanie: Zastosuj zdobyte umiejetnosci w naturalnym srodowisku, eksploruj rafy, wraki i
obserwuj zycie morskie.
« Doskonalenie umiejetnosci: Kontynuuj nurkowania w otwartych wodach, aby utrwali¢ techniki i
procedury, ¢wicz bezpieczne manewry nurkowe, takie jak spadanie, wznoszenie sie i nawigacja pod
woda.

IV. Ocena Umiejetnosci i Zakonczenie Kursu
« Testy teoretyczne i praktyczne: Przejdz testy sprawdzajgce zdobyte umiejetnosci, zarowno
teoretyczne, jak i praktyczne.

V. Podsumowanie kursu
« Omowienie przebiegu szkolenia
« Wreczenie certyfikatow: Uczestnicy otrzymuijg certyfikaty Open Water Diver, potwierdzajgce ich
umiejetnosci i gotowos¢ do samodzielnego nurkowania.
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Nasi instruktorzy posiadajg kwalifikacje z miedzynarodowych organizacji takich jak:
TDI (Technical Diving International)

« SDI (Scuba Diving International)

SSI (Scuba Schools International)

CMAS (Confédération Mondiale Des Activités Subaquatiques)

ISSF (International Scuba Schools Federation)

LOKALIZACJA

Szkolenie nurkowe organizowane przez Stowarzyszenie Stuzb Antyterrorystycznych IZER odbywa sie w
Centrum Nurkowym Profundal, malowniczo potozonym nad Jeziorzem Piaseczno, niedaleko Lublina. To
tam uczestnicy odbywajg czeSC teoretyczng oraz praktyczne nurkowania w otwartych wodach.
Zwienczeniem kursu jest dodatkowa atrakcja — po zdanym egzaminie, przenosimy sie na najgtebszy
basen w Europie, DeepSpot w Mszczonowie, gdzie kursanci beda mieli okazje zanurzy¢ sie w
wyjatkowych warunkach.

Oprocz bazy Profundal, oferujemy szkolenia w innych rownie atrakcyjnych lokalizacjach, takich jak
poligon marynarki wojennej na Helu, co dostarcza uczestnikom unikalnych doswiadczen nurkowych w
Srodowisku wojskowym.

WYMAGANIADLA

KANDYDATOW

- Ocena umiejetnosci ptywackich.

o Cwiczenie 1- Kursant musi przeptyng¢ 200 metrow bez elementéw pomocniczych lub ptywakow
badz 300 metréw z wykorzystaniem maski, fajki i ptetw. Nie ma limitu czasu na to ¢wiczenie, ale
nalezy je wykonac bez zatrzymywania si¢ lub stawania na dnie.

o Cwiczenie 2 — UnosiC sie w wodzie zbyt gtebokiej, aby sta¢ przez dziesie¢ (10) minut bez
ptywania oraz wszelkich pomocy ptywackich. Przez caly czas ¢wiczenia twarz kursanta powinna
znajdowac sie nad woda.

« Wiek. Co najmniej 18 lat, lub w przypadku mtodszych kursantow od 15 do 18 roku zycia pisemng
zgode rodzicéw lub opiekunow.

 Dobry stan zdrowia. Kandydat wypetnia wstepne oSwiadczenie medyczne/ kwestionariusz uczestnika
dostepny ponizej.

NIE CZEKAJ! DOLACZ DO IZER!

WEJDZNA WWW. IZER.ONLINE
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