
POSŁUGIWANIE SIĘ MAPĄ 
I NAWIGOWANIE W TERENIE

STOWARZYSZENIE  
SŁUŻB
ANTYTERRORYSTYCZNYCH

Zapraszamy do udziału w kompleksowym szkoleniu z zakresu nawigacji w terenie. Podczas kursu
nauczycie się posługiwać mapą, obliczać odległości na mapie i w terenie, wyznaczać azymut, określać
kierunki na podstawie naturalnych markerów oraz korzystać z kompasu i innych tradycyjnych narzędzi

nawigacyjnych. Szkolenie to dostarczy wam niezbędnej wiedzy w czasach, gdy sygnał GPS może być łatwo
zagłuszany, a umiejętność korzystania z tradycyjnych metod nawigacji staje się coraz rzadsza, ale wciąż

niezwykle cenna.
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O NAS
Witamy w Stowarzyszeniu Służb Antyterrorystycznych IZER, organizacji, która od lat nieprzerwanie dąży do

realizacji swojej misji: krzewienia świadomości narodowej, promowania wartości patriotycznych i
obywatelskich oraz rozwijania umiejętności i wiedzy poprzez różnorodne formy edukacji i aktywności

fizycznej.

WSPÓŁPRACA ZE
SZKOŁAMI I KLASAMI

MUNDUROWYMI

PROMOWANIE POSTAW
OBYWATELSKICH I
PATRIOTYCZNYCH

SZKOLENIA SPECJALISTYCZNE,
OBOZY SPORTOWE,

WARSZTATY

Współpracujemy z wieloma
szkołami i klasami mundurowymi

wspierając je w szkoleniach
specjalistycznych.

Wspieramy i promujemy postawy
patriotyczne, zainteresowania

obronnością kraju.

Prowadzimy szkolenia specjalistyczne
z wielu zakresów. Dysponujemy

profesjonalnym personelem i
wyposażeniem.

SZKOLENIE



DLA KOGO

STOWARZYSZENIE  
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To szkolenie jest idealne dla osób planujących służbę wojskową, miłośników survivalu oraz wszystkich,
którzy chcą poznać wojskowe i cywilne metody nawigacji w terenie. Jest szczególnie polecane dla
kadetów szkół i klas mundurowych, ale również dla uczniów innych profili, jako uzupełnienie wiedzy
zdobywanej w trakcie procesu edukacyjnego.

PROGRAM SZKOLENIA
Szkolenie teoretyczne:

Wprowadzenie do nawigacji: Czym jest nawigowanie i jego znaczenie.
Rodzaje map i skale: Zrozumienie skali map oraz rodzajów map (topograficzne, turystyczne,
wojskowe).
Znaki topograficzne: Jak odczytywać i interpretować znaki topograficzne na mapach.
Kompas: Budowa kompasu, zasada działania oraz jego zastosowanie w nawigacji.
Wyznaczanie odległości na mapie: Techniki dokładnego pomiaru odległości.
Wyznaczanie azymutu: Zasady i techniki wyznaczania azymutu przy użyciu mapy i kompasu.
Inne narzędzia nawigacyjne: Wprowadzenie do GPS, jego budowa, zasada działania i ograniczenia.
Planowanie trasy: Jak skutecznie planować trasę marszu, uwzględniając warunki terenowe i
pogodowe.

Szkolenie praktyczne:
Użycie mapy w terenie: Praktyczne zastosowanie mapy do nawigacji w otwartym terenie.
Marsz na azymut: Przemieszczanie się zgodnie z wyznaczonym azymutem, użycie kompasu w
praktyce.
Określanie kierunków świata bez przyrządów: Techniki nawigacyjne z wykorzystaniem naturalnych
markerów, np. słońca, gwiazd, roślinności.
Pomiar odległości w terenie: Nauka dokładnego określania dystansu na podstawie kroków, czasu
oraz narzędzi mierniczych.

Szkolenie teoretyczne dostarczy solidnych podstaw, a szkolenie praktyczne umożliwi przyswojenie i
zastosowanie zdobytej wiedzy w rzeczywistych warunkach terenowych.
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CERTYFIKAT
Po ukończeniu wszystkich modułów szkoleniowych, każdy uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzający
pomyślne ukończenie kursu.

KADRA
Nasza kadra instruktorska składa się głównie z żołnierzy i funkcjonariuszy rezerwy, którzy zdobywali
doświadczenie w elitarnych formacjach, takich jak policja, straż graniczna, żandarmeria czy jednostki
specjalne Wojska Polskiego. To prawdziwi pasjonaci, którzy z pełnym zaangażowaniem i dbałością o
detale wprowadzą kursantów w tajniki nawigacji i survivalu.

NIE CZEKAJ! DOŁĄCZ DO IZER!
WEJDZ NA    WWW. IZER.ONLINE


