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25 LAT W NATO — SZKOLENIE PROOBRONNE | STRZELECKIE

ONAS

Witamy w Stowarzyszeniu Stuzb Antyterrorystycznych IZER, organizaciji, ktéra od lat nieprzerwanie dazy do
realizacji swojej misji: krzewienia Swiadomos$ci narodowej, promowania wartosci patriotycznych i
obywatelskich oraz rozwijania umiejetnosci i wiedzy poprzez ro6znorodne formy edukacji i aktywnosci
fizyczne.
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WSPOLPRACA ZE PROMOWANIE POSTAW SZKOLENIA SPECJALISTYCZNE,

SZKOLAMI | KLASAMI OBYWATELSKICH | OBOZY SPORTOWE,
MUNDUROWYMI PATRIOTYCZNYCH WARSZTATY

SZKOLENIE

Zapraszamy na wyjatkowe szkolenie strzeleckie i proobronne, organizowane przez Stowarzyszenie Stuzb
Antyterrorystycznych "IZER", w ramach programu "I Ty mozesz zostac¢ zotnierzem NATO — szkolenia
strzeleckie i proobronne - 25 lat obecnosci w Sojuszu". Pod okiem doswiadczonych instruktoréw nauczysz
sie nie tylko bezpiecznej obstugi broni, ale takze nawigacji w terenie oraz obrony przed bronig masowego

razenia.
Szkolenie sktada sie z trzech blokéw:
. Trening strzelecki, ktéry obejmuje teorie oraz praktyke na strzelnicy.
. Szkolenie z nawigacji, gdzie nauczysz sie pracy z mapg i kompasem.
. Zajecia z obrony przed BMR, podczas ktorych dowiesz sie, jak skutecznie reagowac w sytuacjach
zagrozenia.

Dotacz do nas i rozwijaj swoje umiejetnosci proobronne!

WWW.IZER.ONLINE ® KONTAKT@IZERONLNE (@) +48 602263 064
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PROGRAM SZKOLENIA

Obszar 1: Szkolenie strzeleckie

I. Szkolenie teoretyczne z obstugi broni palnej:

Wybrane zagadnienia prawne — omowienie przepisow regulujgcych postugiwanie sie bronig palng
oraz jej legalne posiadanie.

Podstawowe pojecia balistyki i teorii strzatu — wprowadzenie do zasad balistyki wewnetrznej,
zewnetrznej oraz balistyki koncowej, w tym analiza ruchu pocisku.

Przeznaczenie, charakterystyka i ogolna budowa broni strzeleckiej i amunicji — szczegotowy
opis rodzajéw broni strzeleckiej, jej zastosowan oraz podstawowych elementow konstrukcyjnych,
wraz z przeglagdem amuniciji.

Budowa i zasady dziatania réznych typow broni — omoéwienie budowy i mechanizmu dziatania
broni pneumatycznej, broni z zaptonem bocznym i centralnym oraz strzelb gtadkolufowych.

Zasady bezpiecznego postugiwania sie broniq strzelecka i amunicjga — kompleksowe szkolenie z
zakresu bezpieczenstwa przy obstudze broni i amunicji, w tym zasady zachowania w czasie
strzelania.

Techniki strzeleckie — omowienie poprawnych postaw strzeleckich, chwytéw broni, zgrywania
przyrzadow celowniczych oraz pracy na jezyku spustowym.

Zasady strzelania i mozliwosci ogniowe broni strzeleckiej — instruktaz dotyczacy prawidtowego
strzelania oraz ocena mozliwosci ogniowych réznych typdw broni strzeleckiej.

Konserwacja i czyszczenie broni — procedury utrzymania broni w nalezytym stanie technicznym, w
tym konserwacja oraz metody czyszczenia.

Celowniki i systemy wspomagajace strzelanie — przeznaczenie, budowa i zastosowanie
celownikow optoelektronicznych, noktowizyjnych, termowizyjnych, laserowych wskaznikow celu oraz
systemoéw treningowych, takich jak trenazery strzeleckie.

Il. Szkolenie z obstugi broni palnej - trening bezstrzatowy :

Prawidtowe przyjmowanie postaw strzeleckich oraz chwyt broni — nauka przyjmowania
stabilnych i bezpiecznych postaw strzeleckich, zapewniajgcych optymalng kontrole nad bronig oraz
efektywne oddanie strzatu.

Sprawne dobywanie broni i sktadanie sie do strzatu — ¢wiczenia w szybkim i bezpiecznym
dobywaniu broni oraz prawidtowym ztozeniu sie do strzatu w r6znych warunkach.

Celowanie i scigganie jezyka spustowego — techniki precyzyjnego celowania oraz kontrolowanego
Sciggania jezyka spustowego w celu minimalizacji ruchu broni i poprawy celnosci strzatu.

Kontrola oddechu — nauka technik kontrolowania oddechu, ktore wptywajg na stabilnos¢ i precyzje
strzatu.

Kontrola celu / broni / otoczenia — szkolenie z zakresu oceny sytuacji po oddaniu strzatu,
obejmujace kontrole celu, stanu broni oraz otoczenia w celu zapewnienia bezpieczenstwa i gotowosci
do dalszych dziatan.

Wymiana magazynka — ¢wiczenia w szybkiej i sprawnej wymianie magazynka podczas strzelania,
zaréwno w sytuacjach statycznych, jak i dynamicznych.

Usuwanie niesprawnosci broni — nauka rozpoznawania i szybkiego usuwania podstawowych
niesprawnosci broni, takich jak zaciecia, w celu natychmiastowego przywrdcenia jej do uzytku.
Wykorzystanie celownikéw optoelektronicznych oraz celownikow laserowych — szkolenie w
zakresie obstugi i wykorzystania zaawansowanych celownikow optoelektronicznych i laserowych,
poprawiajgcych celnosc i skutecznosc dziatan strzeleckich.
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l1l. Szkolenie z obstugi broni palnej - trening strzelecki:

« Nauka techniki prowadzenia ognia z pistoletu — kazdy uczestnik bedzie miat do dyspozycji 80
sztuk amunicji, co umozliwi praktyczne ¢wiczenia w zakresie technik strzeleckich z uzyciem pistoletu.

« Nauka techniki prowadzenia ognia z karabinka — uczestnicy otrzymajg 100 sztuk amunicji na
osobe, co pozwoli na nauke prowadzenia ognia z karabinka, z uwzglednieniem r6znych kalibrow
broni. Trening obejmie techniki strzelania na réznych dystansach i w réznych postawach strzeleckich.

« Nauka techniki prowadzenia ognia ze strzelb powtarzalnych oraz samopowtarzalnych — kazdy
uczestnik bedzie miat mozliwos¢ wystrzelenia 10 sztuk amunicji, co pozwoli na praktyczne ¢wiczenia
z uzyciem strzelb powtarzalnych i samopowtarzalnych.

Obszar 2: Szkolenie nawigowania w terenie

|. Szkolenie teoretyczne:

« Wprowadzenie do nawigacji: Czym jest nawigowanie i jego znaczenie.

» Rodzaje map i skale: Zrozumienie skali map oraz rodzajéw map (topograficzne, turystyczne,
wojskowe).
Kompas: Budowa kompasu, zasada dziatania oraz jego zastosowanie w nawigacji.
Wyznaczanie odlegtosci na mapie: Techniki doktadnego pomiaru odlegtoSci.
Wyznaczanie azymutu: Zasady i techniki wyznaczania azymutu przy uzyciu mapy i kompasu.
Inne narzedzia nawigacyjne.
Planowanie trasy: Jak skutecznie planowac trase marszu, uwzgledniajgc warunki terenowe i
pogodowe.

Il. Szkolenie praktyczne:

« Uzycie mapy w terenie: Praktyczne zastosowanie mapy do nawigacji w otwartym terenie.

« Marsz na azymut: Przemieszczanie sie zgodnie z wyznaczonym azymutem, uzycie kompasu w
praktyce.

 Okreslanie kierunkow Swiata bez przyrzadéw: Techniki nawigacyjne z wykorzystaniem naturalnych
markerdw, np. storica, gwiazd, roslinnosci.

« Pomiar odlegtosci w terenie: Nauka doktadnego okreslania dystansu na podstawie krokéw, czasu
oraz narzedzi mierniczych.

Szkolenie teoretyczne dostarczy solidnych podstaw, a szkolenie praktyczne umozliwi przyswojenie i
zastosowanie zdobytej wiedzy w rzeczywistych warunkach terenowych.

Obszar 2: Szkolenie OPBMR

Szkolenie teoretyczne:
« Wprowadzenie do OPBMR: Czym jest bron masowego razenia (BMR) — definicja, historia,
zagrozenia.
« Rodzaje broni masowego razenia:
o Bron chemiczna — charakterystyka, dziatanie, przyktady substanciji chemicznych.
o Bron biologiczna — rodzaje patogenow, zagrozenia biologiczne, sposoby obrony.
o Bron nuklearna i radiologiczna — zasada dziatania, promieniowanie, efekty wybuchéw jgdrowych.
« Sposoby wykrywania zagrozen:
o Systemy wykrywania chemicznego i biologicznego.
o Monitorowanie promieniowania i detekcja radiologiczna.

WWW.IZER ONLINE ® KONTAKT@IZERONLNE (@) +48 602263 064
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« Zasady ochrony indywidualnej
« Ochrona zbiorowa: Schrony, ewakuacja, dekontaminacja duzych obszaréw.

« Procedury postepowania w przypadku ataku

Szkolenie praktyczne:

« Uzycie sprzetu ochronnego:
o Nauka zaktadania i zdejmowania masek przeciwgazowych oraz kombinezonéw ochronnych.

o Sprawdzanie poprawnosci dziatania sprzetu.

CERTYHKAT

Po zakonczeniu czesci teoretycznej, kazdy uczestnik bedzie zobowigzany do przystgpienia do testu
sprawdzajgcego wiedze z zakresu obstugi broni palnej. Zdanie testu bedzie warunkiem dopuszczenia do

kolejnych etapéw szkolenia.
Po ukonczeniu wszystkich modutéw szkoleniowych, kazdy uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy

pomysine ukonczenie kursu.

STRZELNICA

Stowarzyszenie IZER wspotpracuje z kilkoma certyfikowanymi strzelnicami na terenie catego kraju, co
zapewnia wygodny dostep do miejsc treningowych niezaleznie od lokalizacji kursu. Kazda ze strzelnic
spelnia najwyzsze standardy bezpieczenstwa oraz oferuje wszystkie niezbedne udogodnienia,

gwarantujac trening strzelecki na wysokim poziomie.

KADRA

Nasza kadra instruktorska sklada sie gtéwnie z zotnierzy i funkcjonariuszy rezerwy, ktérzy zdobywali
doswiadczenie w elitarnych formacjach, takich jak policja, straz graniczna, zandarmeria czy jednostki
specjalne Wojska Polskiego. To prawdziwi pasjonaci, ktorzy z peinym zaangazowaniem i dbatoscig o
bezpieczenstwo wprowadzg kursantéw w tajniki obstugi broni palnej, nawigowania i OPBMR.

NIE CZEKAJ! DOLACZ DO IZER!

WEJDZNA WWW. IZER.ONLINE
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